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Xét nghiém viém gan B
khi mang thai

Viém gan B la gi?

Phu nir bj viém gan B c6 thé
sinh con an toan va cé thé cho
con bu sira me

Xét nghiém mau cho ching toi
biét so lugng vi-rat quy vi cé

Mot s6 phu nit can chita tri

Sinh con - ngan ngra cho con
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Cuén sach nay nham gitp thao luan gitra phu ntr mang
thai bi viém gan B va nhan vién y té.

Ngan chan su lay lan clia
viém gan B

Nhirng cach khac d€ ngan chan
su lay lan clia viém gan B

& nha sau khi sinh:
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Muén biét thém thong tin/
L&i tri an

Quy vi hay ré rang trong
giao tiép.
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Xét nghiém viém
gan B khi mang thai

Tai Uc, tat ca phu nir mang thai déu dugc thir mau dé
xét nghiém viém gan B khi m&i c6 thai. Biéu quan trong
1a phai ngén chan viém gan B truyén sang em bé.

Véc-xin va chdm séc y té tdt c6 thé ngan

chan viém gan B lay lan va gilip ngan ngira

hau hét cac van deé.
Xét nghiém mau cho thay quy vi bi viém gan B. Quy vi
6 thé da bi viem gan tur khi con rat nho. Viém gan B la
mot bénh man tinh, nghia la quy vi s&€ mang bénh nay
suBt doi. Cham séc y té tét c6 thé ngdn ngira cac van
dé. C6 thé hiru ich khi néi chuyén véi nhan vién h sinh
hodc bac si hodc ngudi ma quy vi tin tudng.

A-

I Phu nix bi viém gan B c6 thé sinh con mét
cach an toan va cé thé cho con bi sira me.
Nhan vién ho sinh va bac si clia quy vi sé gitp kiém soat
viém gan B va gitf cho quy vi va em bé khde manh.
Bac sT gia dinh s& yéu cau quy vi gap mét bac st chuyén
vé viém gan (bac si tiéu hda hodc bac st bénh truyén
nhi&m). Bac sTviém gan s& kiém tra strc khde ctia quy vi
va dua ra ké hoach dé ngan ngtra con clia quy vi khéng
bi viém gan B sau khi sinh. Bdc sT gia dinh gidi thich vé gan, viém gan B va em bé.
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Viém gan B la gi?

Viém gan B 1a mot loai vi-rit, hodc khudn, c6 thé gay tén
thuong gan va ung thu gan.
I Hang triéu ngudi trén khap thé gidi bi
viém gan B.
Vi-rat viém gan B nhd d&n murc chi c6 thé nhin thay
trong mau qua kinh hién vi. Xét nghiém mau ctia quy vi
cho thay quy vi bi viém gan B. Vi-rdt lay lan qua dudng
mau va qua chat nhaon khi sinh hoat tinh duc.
Vi-rdat viém gan B c6 thé séng trong ngu@i
quy vi mot thai gian dai ma khong lam cho
quy vi cam thay minh bi bénh.

Nhung vi-rdt c6 thé 1am tén thuong gan cda quy vi. Gan
rdt quan trong trong viéc gitr cho co thé quy vi khde
manh. N6 gitp 1am sach mau. Néu gan clia quy vi bi tén
thuong, né khéng thé thurc hién tét cdng viéc ciia minh
va c6 thé gy ra cac van dé strc khde nghiém trong.

Nén nhd - cham séc strc khoe t6t
c6 thé ngan ngtra cac van dé cho quy
viva em bé.

Téi, em bé va viém gan B

Gan quy vi ndm & bén phdi cda co thé gan xuong suon.
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Phu nii bi viéem gan B
cé thé sinh con mot
cach an toan va cé thé
cho con bu stta me.

Phu ni¥ bi viém gan B ¢6 thé sinh con tu nhién qua

dudng am dao. Phu ni bj viém gan B dugc khuyén

khich cho con bt stra me. Cho con bu sita me gitp quy

vi va em bé khde manh.

I NG6i chuyén vé&i nhan vién hd sinh hodc bac si
ciia quy vi vé viéc sinh n& va cho con bu.

Phu ni¥ bi viém gan B c6 thé sinh con mét cdch an toan va ¢
thé cho con bu sifa me.
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Cac xét nghiém mau cho ching t6i bié
vi-rut trong nguai quy vi la bao nhiéu

Khi mang thai, quy vi can
xét nghiém mau nhiéu hon

Mrc @0 vi-rut viém gan B cao

Gan

MUrc dd vi-rut viém gan B thap

dé cho chung téi biét c6
bao nhiéu vi-rut viém gan B
trong mau cda quy vi.

Mot s phu nir sé cé mirc
dd vi-rat viem gan B thap

va mot s6 phu nir sé c6 murc
d9 vi-rat cao trong mau.

Néu xét nghiém mau
cua quy vi cho thay quy
vi ¢6 mirc do vi-rat viém
gan B cao, quy vi rat cé
thé can phai bat dau
udng thudc trong thoi
ky mang thai.

k] Ve
Thuo mau
Murc d6 vi-rat viém
gan B cao

k] Ve
Thw mau
Murc d6 vi-rut viem
gan B thap

Hdy nhd rdang - kiém tra strc khée dinh
ky gitip quy vi va em bé dugc an toan.
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Mot s6 phu nii
can diéu tri

Cé thuéc lam cho murc d6 vi-rdt viém gan B
trong mau cda quy vi rat thap. Khi mdrc d6 vi-rdt
rat thap, co may em bé bj viém gan B rat thap.
Thudc nay cé tén

Tenofovir 7~ N

J/

(

Thudc nay an toan
cho quy vi vaem

bé - khi quy vi dang
mang thai va néu
quy vi dang cho con
ba sira me.

Héy nhé ring - QUY VI, bac sTva nhan
vién ho sinh clia quy vi c6 thé ki€ém soat
tot bénh viém gan B.

St. Vincent's Melbourne

Thudc Tenofovir lam gidm mdrc dé vi-rdt trong mdu cda quy vi.
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Sinh con - ngan
ngUa em bé khoi bi
viéem gan B

Em bé sé can tiém 2 miii khi vira

md@i sinh ra.
Cac mi tiém nay mién phi cho hau hét tré so sinh.
1 Mi tiém d4u tién | vac-xin Viém gan B. Uc cung

cdp véc-xin viém gan B cho TAT CA tré so'sinh.
Vac-xin bao vé moi ngudi khdi bi viém gan B.

2 Mdi tiém th(r hai la mét loai thuéc dac biét (Globulin
mién dich viém gan B hodc HBIG) cho tré so sinh
néu me bi viém gan B. Thudc nay gilp tang cuong
co thé clia bé dé chdng lai bat ky loai vi-rut viém gan
B nao, c6 thé da ro ri vao mau clia bé trong khi sinh.
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Ngan chan su lay lan cua viém gan B

. .x PPN Globulin mién dich
Me bi nl‘llem’ V|-r’|\.|t viem Viém gan B + Vicxin Vicxin Vicxin
gan B ¢ murc do thap véc-xin cho bé ngay khi cho bé cho bé cho bé
vira sinh ra 2 thang tudi 4 thang tudi 6 thang tudi
. . x s L en Me udng Globulin mién dich
Me b! nh!em,‘"-";l‘t L thuéc Viém gan B + Vac-xin Véc-xin Vac-xin
gan B & muirc do cao Tenofovir véc-xin cho bé khi cho bé cho bé cho bé
— —rr ‘ vira sinh ra 2 thang tudi 4 thang tudi 6 thang tudi
o S
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Cac cach khac dé ngan chan
su lay lan cua viém gan B

Viém gan B lay lan khi mau hodc chat nhon khi sinh
hoat tinh duc cia ngudi bi viém gan B, xam nhap
vao co thé clia ngudi khéc. Tuy nhién, viéc ngan chdn
diéu nay xay ra cling dé dang.

Cdc cdch khdc dé ngén chéin sy’ Iy lan
clia viém gan B la:

Tiém véc-xin bao vé moi ngu&i khéi bi
viém gan B va d6 1a cach tét nhit dé ngén
chan su lay lan.

Lam sach mdu
nhanh chéng.

Ban tinh, ngudi than can va cac thanh vién trong
gia dinh trudc tién can phai kiém tra viém gan B.
Diéu nay sé cho ho biét néu ho can tiém vac-xin
viém gan B hay khéng.

Hau hé&t moi ngudi c6 thé tiém vac-xin mién phi.

Yéu céu cdc thanh vién trong Str dung bao cao su hodc man chdn miéng
gia dinh quy vi di kiém tra va ching khi quan hé tinh duc véi ban tinh mdi hodic
ngtra viém gan B néu can. nguai chua dugc tiém phong.
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Khong an toan khi lam nhirng diéu nay:

An toan khi cho con
bu sira me.

QL\
An toan khi 6m va hén

Khong ding chung ban chéi
ddnh rdng hodc dao cao rau. gia dinh va ban bé.
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M@i sinh
Hay kiém tra em bé dugc
tiém 2 mdi chua.

H&y danh ddu vao muc tiém chiing trong sé theo dbi
strc khée va phat trién cta bé. Hay mang theo sé theo
ddi strc khée va phat trién clia bé dén céc cudc hen

Hai thang tudi
Hay kiém tra em
bé da dugc tiem
vac-xin viém gan B
mi thr 2 chua.

kiém tra surc khde.

12 Toi, em bé va viém gan B

Bdn thang tudi
Hay kiém tra em
bé da dugc tiéem
vac-xin viém gan B
mi thr 3 chua.

6 thang tudi

Hay kiém tra xem
em bé da tiém
vac-xin viém gan B
lan thir 4 chua.

9-18 thang tudi
Kiém tra xem em bé c6 dugc thir mau dé

xét nghiém viém gan B hay khdéng.

Quy vi khéng cén lo ldng. Quy
vi da quan ly viéc cham séc sirc
khée ciia bé rat tot!
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3 nha sau khi sinh: Chdm séc cho QUY VI

Quy vi da nghe
V& vac-xin phong bénh
Viém gan B chua?

Hay hoi bac sT gia dinh vé viém gan B khi dén Bai vi quy vi bi viém gan B, quy vi c6 nguy co [l Hay néi chuyén véi gia dinh cta quy vi.
tai khdam me va em bé 6 tuan sau khi sanh. mac bénh gan cao hon nhitng ngudi khdng bi Ho da tiém tat ca cac loai vac-xin viém gan B
Néu bat dau dung thudc viém gan B, quy vi viém gan B. chua? Xét nghiém mau c6 thé kiém tra diéu nay
can tiép tuc cho dén khi ndo bac st khuyén cho ho. Hau hét moi ngudi c6 thé dugc ching

ma thoi. Quy vi can kiém tra sirc khée méi 6 - 12 ngira viém gan B mién phi.
thang, ngay ca khi quy vi thay khée.

Hay héi bac si gia dinh khi nao Hay nhé réng - Quy vi, y ta va

qu§ vi can gép béc sT chuyén vé Kiém tra c6 thé cho thdy néu viém gan B dang béc sT clia quy vi c6 thé quan
viém .gan. ) lam t8n thuong gan cdia quy vi va sau d6 bac st ly tf)'t bénh viém gan B va gitp
6 thé bat dau diéu tri cho quy vi d€ gitp da. ngsn ngira dugc benh nang.
Ngay d€n han: .....cccceeevevvvrenienenenenene Ngay d&€n han: .c..ceccevveeeveeneeneenennnennne Ngay dén han: ....cccocvvevereiicnicnncneennene
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MUON BIET THEM THONG TIN? LOI TRI AN

Nhi&u nhan vién y té va phu nir d3 déng gop vao sy phat trién cla tai liéu
nay: suy nghf va thdi gian ctia quy vi dugc danh gia rat cao.

Khai niém khé&i dau cho T6i, em bé va Viém gan B clia Gabrielle Bennett

0 Hay quét Quan ly dy an - Mieken Grant,
Cau chuyén vé viem gan B Victorian Virus Hepatitis Educator, St Vincent's Melbourne
Email: mieken.grant@svha.org.au

Xin vui long guri tat cd cac cau hoi dén: svhm.gastro@svha.org.au
0 Hay quét
Thu muc dich thuat strc khde Thiét ké hoa d6 - Ray Hehr, Swivel Design

P: 0435 733 206 Email: info@swivel-design.com.au

Minh hoa - Jenny Bowman,

U Hay quét Email: jennybowmanillustrations@gmail.com
Viém gan B & tré so sinh - liéu so sinh
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QUY VI HAY RO RANG TRONG GIAO TIEP

e Cung cap thong dich vién. Dich vu théng dich vién qua dién thoai. P: 13 14 50.
» Bdo dam rang HBV c6 thé dugc quan ly tét

e S{r dung cau ngan gon, tranh biét ngry hoc

¢ Clng c6 thao luan bang van ban bang ngdn ngr dugc chon

e Can nhac viéc str dung “teach-back” dé kiém tra su hiéu biét.

{J Hay xem ky
Teach-back: video vé ky thudt cho
giao tiép ré rang

Théng tin vé HBV cho bac sTlam sang:
https://www.hepbhelp.org.au/
https://ashm.org.au/resources/decision-making-in-hepatitis-b/
https://www.gesa.org.au
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Tai liéu nay da dugc BS Y té Victoria tai trg.

DPUQC THIET LAP BOT PUQC TRO GIUP BOT

Wilam Ngarrang

(trudc day la Aboriginal Health Unit, SVHM.)

Soan thao bdi: SVHM, Ban quyén thang Nam 2023. A5 tai ban: Thang Mudi Hai 2023



